
İTÜ  

DERS KATALOG FORMU  

(COURSE CATALOGUE FORM) 

 

Dersin Adı  Course Name  

Badminton Temel Beceri Eğitimi Basic Badminton Skill Education 

 

 

Kodu 

(Code) 

 

 

Yarıyılı 

(Semester) 

 

 

Kredisi 

(Local 

Credits) 

 

 

AKTS Kredisi 

(ECTS Credits) 

Ders Uygulaması,  Saat/Hafta 

(Course Implementation, Hours/Week) 

Ders  

(Theoretical) 

Uygulama 

(Tutorial) 

Laboratuar 

(Laboratory) 

BEB 116 1-2 0 0 0 2 0 

Bölüm / Program 

(Department/Program) 

Beden Eğitimi Bölümü 

(Department of Physical Education) 

Dersin Türü 

(Course Type) 

Seçimli 

(Elective) 

Dersin Türü 

(Course Type) 

Seçimli 

(Elective) 

Dersin Önkoşulları 

(Course Prerequisites) 

- 

- 

Dersin mesleki bileşene 

katkısı, % 

(Course Category  

by Content, %) 

   İnsan ve Toplum 

Bilim 

(General 

Education) 

   100 

Dersin İçeriği 

(Course Description) 

 

 

Badminton sporunun karakteristik özelliği, oyun kuralları, ısınma, oyun ve oyuna hazırlık 

çalışmaları, temel duruş ve vuruşlar, temel oyun teknik, hareket ve uygulamaları. 

 

Characteristics of badminton, rules of the game, warm-up, game and game 

preparation exercises, basic stances and strokes, fundamental techniques, 

movements and practice. 

 

Dersin Amacı 

(Course Objectives) 

Bu dersin amacı, dersi alan öğrencilerin, badminton sporuna özgü duruş, teknik ve 

vuruş hareketlerini öğrenerek badminton oynama becerisini kazanmalarıdır. 

 

The purpose of this course is to help the students to have the ability to play badminton 

by learning basic stances, techniques and stroke movements of badminton.  

 

Dersin Öğrenme  

Çıktıları  

(Course Learning 

Outcomes) 

1- Badminton sporuna ilişkin temel bilgileri öğrenmeleri 

2- Temel duruş ve vuruş teknikleri öğrenmeleri 

3- Dersin sonunda badminton oynama becerisini kazanmaları beklenmektedir. 

 

1- To have the basic knowledge of badminton 

2- To have the basic knowledge of stance and stroke techniques 

3- To be able to play badminton at the end of the semester 

 

Ders Kitabı 

(Textbook) 

- Kale, R. Okullarda ve Kulüplerde Badminton (Taktik ve Teorik Öğretim). Nobel 

Yayın, Ankara, 2011 

 

Diğer Kaynaklar 

(Other References) 

- Gülmez, İ. Her Yönüyle Badminton, Nuve Yayıncılık, Ankara, 2007. 

- Kale, R. Uçan Tüy Top Badminton, Başak Ofset, İstanbul, 1994. 

- Yorulmazlar, M. Badminton, teknik öğretimi, taktik ve kuralları. Morpa Yayıncılık, 

İstanbul, 2005. 

 



Ödevler ve Projeler 

 

(Homework & Projects 

  

Badminton sporuna ilişkin bir araştırma 

 

 

A short paper on badminton 

 

Bilgisayar Kullanımı 

 

(Computer Use) 

 

Diğer Uygulamalar 

 

(Other Activities) 

 

Başarı Değerlendirme 

Sistemi  

 

(Assessment Criteria) 

Faaliyetler 

(Activities) 

Adedi 

(Quantity) 

Değerlendirmedeki Katkısı, 

% 

(Effects on Grading, %) 

Yıl İçi Sınavları 

(Midterm Exams) 

1 30 

Kısa Sınavlar 

(Quizzes) 

  

Ödevler 

(Homework) 

1 20 

Projeler 

(Projects) 

  

Dönem Ödevi/Projesi 

(Term Paper/Project) 

  

Laboratuar Uygulaması 

(Laboratory Work) 

  

Diğer Uygulamalar 

(Other Activities) 

  

Final Sınavı 

(Final Exam) 

1 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DERS PLANI  

 

 

Hafta 

 

Konular 

Dersin  

Çıktıları 

1 Badminton sporunun dünyada ve Türkiye'de gelişimi 1 

2 Malzemeler: saha, file ve direkler 2 

3 Yardımcı malzemeler: raket, top, giyim ve ayakkabı 2 

4 Badmintonda raket tutuş, temel duruş pozisyonu ve koşu teknikleri 3 

5 Yüksek servis, kısa servis, swip servis 3 

6 Vuruş bölgeleri ve vuruş çeşitleri 3 

7 Forehand ve backhand vuruşlar 3 

8 Ara sınav  

9 Filede oyun, koşu yönleri ve teknikleri 3 

10 Vuruş ve koşu tekniklerinin öğretim metodu 2 

11 Baş üstü smaç, forehand el üstü vuruş, baş sol üstü smaç, backhand el üstü vuruş 3 

12 Taktik: tekler, çiftler ve karışık 2 

13 Temel vuruş tekniklerini geliştirmeye yönelik alıştırmalar 2 

14 Tekler ve çiftler müsabaka uygulaması 2 

 

 

COURSE PLAN 

 

 

Weeks 

 

Topics 

Course 

Outcomes 

1 Historical development of badminton in Turkey and in the world 1 

2 Equipments: court, net and net posts  2 

3 Athlete’s equipments: racquets, shuttlecock, shoes and clothing 2 

4 Racket swing, basic stances and footwork techniques of badminton 3 

5 High service, short service, swip service 3 

6 Area and the variety of strokes 3 

7 Forehand ve backhand strokes 3 

8 Mid-term exam  

9 Net shots, running directions and techniques  3 

10 Coaching to strokes and footworks 2 

11 The overhead smash, the overhead forehand strokes, the overhead left smash, 

the overhead backhand strokes 

3 

12 Strategies and tactics: singles, doubles and mix doubles 2 

13 Badminton practice drills to improve basic strokes 2 

14 The golf game practicing in double and singles 2 

 

 
Dersin .................. Programıyla İlişkisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Programın mezuna kazandıracağı bilgi ve beceriler (programa ait çıktılar) 

Katkı 

Seviyesi 

1 2 3 

a     

b     

c     

d     

e     

f     

g     

h     

i     

j     

k     

1: Az,  2. Kısmi,  3. Tam 



Relationship between the Course and ……………….. Curriculum 

 

 

 1: Little,   2. Partial,  3. Full  

 

 

Düzenleyen (Prepared by) 

 

Tarih (Date) 

 

 

İmza (Signature) 

 

 

 

  

Program Outcomes 

Level of 

Contribution 

1 2 3 

a     

b     

c     

d     

e     

f     

g     

h     

i     

j     

k     

 


