
İTÜ  

DERS KATALOG FORMU  

(COURSE CATALOGUE FORM) 
 

Dersin Adı  Course Name  

Futbol ve Temel Hareket Öğretimi Soccer and Basic Movement Teaching 

 

 

Kodu 

(Code) 

 

 

Yarıyılı 

(Semester) 

 

 

Kredisi 

(Local Credits) 

 

 

AKTS Kredisi 

(ECTS Credits) 

Ders Uygulaması,  Saat/Hafta 

(Course Implementation, Hours/Week) 

Ders  

(Theoretical) 

Uygulama 

(Tutorial) 

Laboratuar 

(Laboratory) 

BEB 105 1-2 0 0 0 2 0 

Bölüm / Program 

(Department/Program) 

Beden Eğitimi Bölümü 

(Department of Physical Education) 

Dersin Türü 

(Course Type) 

Seçimli 

(Elective) 

Dersin Türü 

(Course Type) 

Seçimli 

(Elective) 

Dersin Önkoşulları 

(Course Prerequisites) 

 

Dersin mesleki bileşene 

katkısı, % 

(Course Category  

by Content, %) 

Temel Bilim 

(Basic Sciences) 

Temel Mühendislik 

(Engineering Science) 

Mühendislik Tasarım 

(Engineering Design) 

İnsan ve Toplum Bilim 

(General Education) 

   100 

Dersin İçeriği 

(Course Description) 

 

 

Oyun ve hareket aktiviteleri ile; disiplinler arası öğretim yöntemi ve işbirliği ile öğrenme, grup 

çalışmaları ve sportif branşlardan futbol temel becerilerinin oyun içerikli aktiviteleri ile hareket ve 

sportif becerilerin kazanılması beklenmektedir. 

With games and movement activities, in collaboration with interdisciplinary teaching and 

learning methods, group work and basic skills of soccer games from the sports industry with 

content, activities and sport skills are expected to be moving. 

Dersin Amacı 

(Course Objectives) 

Öğrencileri fiziksel, zihinsel, sosyal yönden geliştirmek; futbolu araç olarak kullanıp rekabet 

duygularını ve takım ruhunu geliştirmek. 

 Developing students, physically, mentally and socially; with football as a tool, developing their 

competitiveness and team spirit. 

Dersin Öğrenme  

Çıktıları  

 

(Course Learning 

Outcomes) 

 Disiplinler arası öğretim ve işbirliği ile öğrenme, temel ilkeleri ve sporda uygulama alanlarını 

tanıma, 

 Spor’da yaratıcı oyunlar, öğretim yöntemleri,   

 Futbol teknik ve becerilerinin öğretim yöntemleri, 

 Futbol planlama, taktik, teknik uygulamaları, 

 Futbol da pratik aktiviteler ve oyunlar, antrenman modelleri 

• Interdisciplinary and collaborative teaching and learning, basic principles and their 

applications in sports recognition, 

• Creative  games  and  teaching methods in sports, 

• The teaching methods and skills of football techniques, 

• Planning, tactics, technical applications of  soccer, 

• Practical activities and soccer games, training models 

Ders Kitabı 

(Textbook) 

 Horst Wein,”Developing Youth Football Players”, Human Kinetics, 2007 

Diğer Kaynaklar 

(Other References) 

 Stephen Faulkner,”Soccer Practice Games”, Library of Congress  Cataloging in Publication 

Data,2002 

 J.Melograno, “Designing The Physical Education Curriculum”, third edition. 

 Sheila Kogen, “Step by Step a complete movement education Curriculum”, second edition 



Ödevler ve Projeler 

 

(Homework & Projects 

Takım çalışmasına yönelik oyun planlaması 

Planning games for team work 

Bilgisayar Kullanımı 

 

(Computer Use) 

 

Diğer Uygulamalar 

 

(Other Activities) 

 

Başarı Değerlendirme 

Sistemi  

 

(Assessment Criteria) 

Faaliyetler 

(Activities) 

Adedi 

(Quantity) 

Değerlendirmedeki Katkısı, % 

(Effects on Grading, %) 

Yıl İçi Sınavları 

(Midterm Exams) 

1 30 

Kısa Sınavlar 

(Quizzes) 

  

Ödevler 

(Homework) 

1 20 

Projeler 

(Projects) 

  

Dönem Ödevi/Projesi 

(Term Paper/Project) 

  

Laboratuar Uygulaması 

(Laboratory Work) 

  

Diğer Uygulamalar 

(Other Activities) 

  

Final Sınavı 

(Final Exam) 

1 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DERS PLANI  

 

 

Hafta 

 

Konular 

Dersin  

Çıktıları 

1 Disiplinler arası öğretim ve işbirliği ile öğretim tanımlamaları ve temel ilkeleri 3 

2 Disiplinler arası öğretim, işbirliği ile öğretimin sporda uygulama alanları 2 

3 İşbirliği ile öğretim takım çalışmaları uygulamaları 3 

4 Spor’da yaratıcı oyunlar 2 

5 Spor’da yaratıcı oyun uygulamaları 3 

6 Futbol öğretim yöntemleri,                              2 

7 Futbol Temel Becerilerini disiplinler arası öğretim ve işbirliği ile öğrenme   1 

8 Ara sınav+ 2 

9 Futbol Temel Becerileri öğretim ve uygulamaları-1 2 

10 Futbol Temel Becerileri öğretim ve uygulamaları-2 1 

11 Futbol Temel becerilerine yönelik pratik aktiviteler ve oyunlar 2 

12 Futbol ‘da” Yaratıcı Oyunlar” ve  Takım çalışmaları uygulamaları 2 

13 Takım çalışmaları ve Yaratıcı Oyunlar  -1  3 

14 Takım çalışmaları ve Yaratıcı Oyunlar  -2  2 

 

 

COURSE PLAN 

 

 

Weeks 

 

Topics 

Course 

Outcomes 

1 Interdisciplinary teaching and collaboration with the definitions and basic principles of 

teaching 

3 

2 Interdisciplinary teaching and collaboration with application areas in sport education 2 

3 Teamwork and collaboration with academic applications 3 

4 Creative games in sports  2 

5 Creative games applications in sports  3 

6 Football teaching methods, 1 

7 Football Basic Skills interdisciplinary and collaborative teaching and learning 2 

8 Mid. Term Exam  1 

9 Football Basic Skills instruction and practice-1 1 

10 Football Basic Skills instruction and practice-2 2 

11 Practical activities and basic skills for football games 3 

12 Football 'Creative Games” and team work practices 3 

13 Team work and creative games -1 3 

14 Team work and creative games -2 3 

 

 

 

Dersin .................. Programıyla İlişkisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Programın mezuna kazandıracağı bilgi ve beceriler (programa ait çıktılar) 

Katkı 

Seviyesi 

1 2 3 

a     

b     

c     

d     

e     

f     

g     

h     

i     

j     

k     

1: Az,  2. Kısmi,  3. Tam 



 

 

  

 

Relationship between the Course and ……………….. Curriculum 

 

 

 1: Little,   2. Partial,  3. Full  

 

 

Düzenleyen (Prepared by) 

 

 

Tarih (Date) 

 

 

İmza (Signature) 

 

 

 

 

 

 

  

Program Outcomes 

Level of 

Contribution 

1 2 3 

a     

b     

c     

d     

e     

f     

g     

h     

i     

j     

k     

 


